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Lupus/SLE-konsultaatiokortti

Yhteensä:

Yhteensä:

Merkitse asteikolla 1–10, kuinka paljon tämä sinua vaivaa.
1 tarkoittaa, ettei siitä ole haittaa lainkaan, ja 10 tarkoittaa, että siitä 
on paljon haittaa.

aivosumu

psyykkiset oireet

suun tai silmien kuivuus

sydän- ja verisuoniongelmat

iho-oireet

kipu

Uupumus

neurologiset oireet

niveloireet

lääkkeiden haittavaikutukset
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

aurinkoherkkyys

lihaskivut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

unettomuus
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kuume
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hiustenlähtö
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lähde: Huber M, van den Brekel-Dijkstra K, Jung HP. Positive Health in the consulting room. Handbook Positive Health in general practice: 
working together for meaningful care. Houten: Bohn Stafleu van Loghum; 2021. p. 73-116.Huber2021



Miltä minusta tuntuu

Kolme tärkeintä kysymystäni lääkärille tänään

 lupus-europe.org reconnet.ern-net.eu
www.nvle.org
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