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Konsultationskort Lupus/SLE

Totalt:

Totalt:

Ange på en skala från 1 till 10 hur mycket det besvärar dig.
1 betyder inget besvär och 10 betyder stora besvär

Källa: Huber M, van den Brekel-Dijkstra K, Jung HP. Positive Health in the consulting room. Handbook Positive Health in general practice: working 
together for meaningful care. Houten: Bohn Stafleu van Loghum; 2021. p. 73-116.Huber2021

hjärndimma

psykiska besvär

torr mun eller torra ögon

hjärt- och kärlproblem

hudbesvär

smärta

trötthet

neurologiska besvär

leder

biverkningar av läkemedel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

känslighet för solljus

ömma muskler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sömnlöshet
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

feber
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

håravfall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Hur mår jag

Mina tre viktigaste frågor till läkaren idag
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