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Total:

Total:

neblina lúpica

problemas or trastornos psicológicos

sequedad de boca o de ojos

problemas cardiovasculares

problemas or trastornos cutáneos

dolor

fatiga

problemas or trastornos neurológicos

articulaciones

efectos secundarios de los medicamentos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sensibilidad al sol

dolor muscular
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

insomnio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

fiebre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

pérdida de cabello
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fuente: Huber M, van den Brekel-Dijkstra K, Jung HP. Positive Health in the consulting room. Handbook Positive Health in general practice: 
working together for meaningful care. Houten: Bohn Stafleu van Loghum; 2021. p. 73-116.Huber2021

En una escala del 1 al 10, indique cuánto le molesta.
1 significa que no hay ninguna molestia y 10 significa mucha molestia.



Cómo me siento

Mis tres preguntas principales para el médico hoy
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