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Konsultasjonskort Lupus/SLE

Totalt:

Totalt:

Angi på en skala fra 1 til 10 hvor mye det plager deg.
1 betyr ingen belastning, og 10 betyr stor belastning.

hjernetåke

psykiske plager

tørr munn eller tørre øyne

hjerte- og karproblemer

hudplager

smerte

tretthet

nevrologiske plager

ledd

bivirkninger av legemidler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

følsomhet for sollys

ømme muskler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

søvnløshet
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

feber
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hårtap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde: Huber M, van den Brekel-Dijkstra K, Jung HP. Positive Health in the consulting room. Handbook Positive Health in general practice: 
working together for meaningful care. Houten: Bohn Stafleu van Loghum; 2021. p. 73-116.Huber2021



Hvordan har jeg det

Mine tre viktigste spørsmål til legen i dag

 lupus-europe.org reconnet.ern-net.eu
www.nvle.org
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