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Vilkligės/SLE konsultacinė kortelė

Iš viso:

Iš viso:

Skalėje nuo 1 iki 10 nurodykite, kiek tai jus vargina.
1 reiškia, kad visai nevargina, o 10 reiškia, kad labai vargina.

smegenų rūkas

Psichologinės problemos

burnos ar akių sausumas

širdies ir kraujagyslių problemos

odos problemos

skausmas

nuovargis

neurologiniai simptomai

sąnariai

šalutinis vaistų poveikis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

jautrumas saulei

raumenų skausmas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nemiga
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karščiavimas
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plaukų slinkimas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Šaltinis: Huber M, van den Brekel-Dijkstra K, Jung HP. Positive Health in the consulting room. Handbook Positive Health in general practice: 
working together for meaningful care. Houten: Bohn Stafleu van Loghum; 2021. p. 73-116.Huber2021



Kaip aš jaučiuosi

Mano trys svarbiausi klausimai gydytojui šiandien
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