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Scheda di consultazione Lupus/SLE

Totale:

Totale:

Su una scala da 1 a 10, indica quanto ti dà fastidio.
1 significa nessun fastidio e 10 significa molto fastidio.

annebbiamento mentale

disturbi psicologici

secchezza della bocca o degli occhi

problemi cardiovascolari

problemi cutanei

dolore

stanchezza

disturbi neurologici

articolazioni

effetti collaterali dei farmaci
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sensibilità al sole

dolori muscolari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

insonnia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

febbre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

perdita di capelli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Huber M, van den Brekel-Dijkstra K, Jung HP. Positive Health in the consulting room. Handbook Positive Health in general practice: 
working together for meaningful care. Houten: Bohn Stafleu van Loghum; 2021. p. 73-116.Huber2021



Come mi sento

Le mie tre principali domande per il medico oggi
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