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Konsultatsioonikaart Luupus/SLE

Märkige skaalal 1 kuni 10, kui palju see teid häirib.
1 tähendab, et see ei häiri üldse, ja 10 tähendab, et see häirib väga palju.

Allikas: Huber M, van den Brekel-Dijkstra K, Jung HP. Positive Health in the consulting room. Handbook Positive Health in general practice: 
working together for meaningful care. Houten: Bohn Stafleu van Loghum; 2021. p. 73-116.Huber2021

Kokku:

Kokku:

ajuhägu

psühholoogilised kaebused

suukuivus või silmade kuivus

südame-veresoonkonna probleemid

nahaprobleemid

valu

jõuetus

neuroloogilised kaebused

liigesed

ravimite kõrvaltoimed
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

päikesetundlikkus

lihasvalu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

unetus
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

palavik
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

juuste väljalangemine
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



 lupus-europe.org reconnet.ern-net.eu
www.nvle.org

Kuidas ma ennast tunnen

Minu kolm kõige olulisemat küsimust arstile täna
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